
 

 

Do’s & Dont’s before your tattoo 
appointment. 

 

1. Zorg dat je nuchter bent! 

Alcohol, pijnstillers of drugs kan een negatief effect geven op je nieuwe tattoo. 

Dit beïnvloedt het bloedstollingsproces tijdens het tatoeëren. In het slechtste geval 

lekt de inkt weg in de huid. Gebruik van deze middelen tot minstens 24u voor uw 

afspraak wordt dus heel hard afgeraden! 

Indien u bloed verdunnende middelen moet nemen wegens medische redenen, 

bespreekt u dit best even met uw huisarts. 

 

2. Eet genoeg voordat je naar je afspraak komt. 

Hoe langer een sessie duurt, hoe meer het vraagt van de bloedcirculatie in je 

lichaam. Om je fit te blijven voelen kun je dus best vooraf goed eten. Bij langere 

sessies is het aangeraden om iets mee te brengen van eten en drinken om jezelf wat 

op te peppen. 

 

3. Bij twijfel, doe alvorens een allergietest. 

Heb je last een gevoelige huid? Neem dan het zekere voor het onzekere en doe een 

allergie test vóór je tattoo afspraak. Elk huidtype reageert anders op kleurpigmenten 

in de tattoo inkt. Je hebt niets aan ellende achteraf. Heb je na het zetten van een 

tattoo toch last van een allergische reactie, neem dan contact op met jouw huisarts. 

 

4. Ontspan jezelf. 

Draag gemakkelijke kledij (voorkeur donkere kledij). Kom schoon naar je afspraak, dit 

is prettiger voor jou en de artiest. Heb je hele droge huid, gebruik dan een 

hydraterende crème.  Zorg dat je genoeg nachtrust hebt! Neem iets mee voor jouw 

bezigheid. Een lange sessie kan vervelend worden.  

 

In deze gevallen verplaats je best je afspraak: 

• Als je oververmoeid bent, je bloedcirculatie niet in orde is of het er op lijkt dat 

je ziek word of bent. 

• Als je wondjes hebt, muggenbeten of erg verbrand bent door de zon op de 

plaats waar jouw tattoo moet komen. 

• Als je bang bent of meer nadenk tijd nodig hebt. Better save than sorry!  

laat alleen een tattoo zetten als je dit zelf wilt en je jouw prettig voelt bij jouw 

artiest. 

 

Bij verder vragen, contacteer je artiest. 

Succes! 


